                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                         Президент Северской городской 

общественной организации
                                                                                           "Федерация каратэ Кёкусинкай"
                                                                                               ______________ С.А.Шагеев
РЕГЛАМЕНТ
проведения Первенства спортивного клуба "БОЕЦ" по общей физической подготовке 
среди детей 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет

посвященное Дню Защитника Отечества
1. Цели и задачи.
·  Выявление сильнейших спортсменов по Киокусинкай;

·  Развитие и популяризация Киокусинкай в городе Северске, как вида спорта;

·  Пропаганда здорового образа жизни, вовлечение большего числа молодежи и подростков для занятий спортом, в частности – Киокусинкай;

·  Воспитание у молодых людей стойкости, мужества, терпения, формирования характера лидера и патриота.

II. Место и сроки проведения.

Соревнования состоятся 20 февраля 2016 года по адресу город Северск, ул. Калинина, 46а, МБОУ СОШ № 196 (спортивный зал) в 15.00.
III. Программа проведения соревнований.
	20 февраля
	14.30
	Регистрация участников
	МБОУ СОШ

№ 196 (спортивный зал)

	
	15.00
	Начало соревнований
	

	
	17.30-18.00
	Подведение итогов
	

	
	18.00-19.00
	Награждение
	

	
	
	
	


IV. Организация и руководство проведения соревнований.

Подготовку и проведение соревнований осуществляет  президент Северской городской общественной организации "Федерация каратэ Кёкусинкай", руководитель спортивного клуба "Боец"  – Шагеев Сергей Александрович. 

V. Судейство.

Организация судейства возлагается на Северскую городскую общественную организацию "Федерация каратэ Кёкусинкай". Главный судья Первенства – Шагеев Сергей Александрович (3 Дан Кёкусинкай ИФК, город Северск).

VI. Участники соревнований.

К участию в  соревнованиях  допускаются члены спортивного клуба "Боец".

Соревнования проводятся в двух группах: 

Группа А (допускаются спортсмены 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет)

Группа Б (допускаются спортсмены 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет)
Соревнования проводятся среди мальчиков и девочек отдельно.

При прохождении мандатной комиссии для получения допуска к участию в соревнованиях спортсмен должен предоставить следующие документы:

·  свидетельство о рождении или гражданский паспорт, Будо-паспорт;

·  документы, подтверждающие стилевую и спортивную квалификацию;

·  допуск спортивного врача;

·  полис обязательного медицинского страхования (оригинал);

Спортсмен должен иметь при себе:

· Белое чистое кимоно, при этом разрешаются нашивки и эмблемы в соответствие с правилами Киокусинкай;

· Пояс, соответствующий квалификации;

VII. Правила соревнований.

  Соревнования проходят в возрастных категориях:
Группа А: 6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет
	Возрастная категория
	Упражнения
	Время выполнения, 

количество раз

	6-7 лет, 
8-9 лет, 

10-11 лет
	Отжимание от пола
	за 30 сек.

	
	Прыжок в длину с места
	2 попытки

	
	Приседание
	за 30 сек.

	
	Сгибание-разгибание туловища
	за 30 сек.

	
	Поднос коленей к груди в упоре лежа
	за 30 сек.

	
	Прыжки на скакалке
	за 30 сек.


Итого: 6 нормативов.

Группа Б: 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет
	Возрастная категория
	Упражнения
	Время выполнения, 

количество раз

	10-11 лет,

12-13 лет, 

14-15 лет
	Отжимание от пола
	за 1 мин.

	
	Челночный бег
	6 х 10

	
	Бурпи
	за 1 мин.

	
	Сгибание-разгибание туловища
	за 1 мин.

	
	Прыжки на скакалке
	за 1 мин.

	
	Выполнение удара "Кин-гери"
	за 1 мин.


Итого: 6 нормативов.

Победители и призеры Первенства в каждой возрастной категории награждаются:

·  кубками;

·  медалями;

·  дипломами.

VIII. Финансовые условия.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несёт Северская городская общественная организация "Федерация каратэ Кёкусинкай".

Стартовый взнос с каждого участника 600 рублей.
