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Регламент
проведения Специализированных учебно-тренировочных сборов по Кумитэ 

для спортсменов Северской городской федерации каратэ Кёкусинкай 

под руководством Заслуженного тренера России, главного тренера Кемеровской области - Исаева Романа Борисовича (4 Дан, г. Кемерово)
3-5 ноября 2017 года

1. Цели
Данный семинар проводится с целью:

- Развития учебно-методических и спортивных связей;
- повышения профессиональной подготовки спортсменов и тренеров.
2. Место и время проведения

Семинар будет проводиться 3-5 ноября 2017 года по адресу г. Северск, ул. Калинина, 46а, МБОУ СОШ № 196 (спортивный зал).
3 ноября (пятница)
18.00 – тренировка № 1 (общая тренировка)
4 ноября (суббота)
12.00 – тренировка № 2 (общая тренировка)
18.00 – тренировка № 3 (общая тренировка)
5 ноября (воскресенье)
10.00 – тренировка № 4 (сборная команда по Кумитэ)
3. Организация проведения

Подготовку и проведения семинара осуществляет Северская городская общественная организация «Федерация каратэ Кёкусинкай» (отв. Шагеев С.А. – 8-923-426-7711).

Учебно-тренировочные занятия проводит Заслуженный тренер России, главный тренер Кемеровской области - Исаев Роман Борисович (4 Дан, г. Кемерово)

4. Участники семинара

К участию в сборах допускаются дети 10-11 лет, юноши и девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юниоры и юниорки 16-17 лет, мужчины и женщины 18 лет и старше.
Спортсмен должен иметь при себе:
1) чистое кимоно;

2) пояс, соответствующий квалификации;

3) защитные протекторы на голень и стопу;

4) защитную раковину на пах;

5) дополнительную защитную амуницию (жилет тренировочный, наколенники, налокотники, перчатки, футы, шлем).

6) На пару спортсменов одну макивару и две тайские пады

5. Финансовые условия

Стоимость участия в семинаре – 1500 рублей
