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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении учебно-тренировочных сборов (УТС) 
и судейского семинара по Ката 3-5 апреля 2015 г. 
под руководством Сихана В. П. Фомина VI Дан (г. Москва)
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Ученик и помощник президента-основателя Федерации Кёкусинкай СССР и России  Александра Ивановича Танюшкина (7 Дан, г. Москва);

Ученик президента-основателя Международной Федерации Каратэ IFK  Ханси Стива Арнейла (10 дан, Англия);

Член президиума и Аттестационной комиссии Федерации Кёкусинкай России;

Инструктор-экзаменатор высшей категории;

Тренер национальной сборной команды России по ката;                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Судья международной категории;

Эксперт IFK по самозащите с оружием.

Цели и задачи: Учебно-тренировочные сборы и судейский семинар по Ката проводятся с целью:
- популяризации традиционной дисциплины Будо-каратэ в школе IFK/ФКР;

- повышения уровня спортсменов;

- повышения квалификации тренеров и судей;

- подготовки к первенству и чемпионату России по ката;

- установления единых критериев в дисциплине ката, необходимых для подготовки спортсменов к соревнованиям и стилевой аттестации, для работы тренеров/инструкторов и для квалифицированного судейства;
- укрепления связей и взаимодействия между спортивными клубами области и регионов.
Основная программы сборов: 
- детальное изучение Ката IFK/ФКР до 3 Дана;
- приёмы самозащиты на основе базовой техники Кёкусинкай.
Факультативная программа сборов: Судейский семинар по Ката с вручением сертификатов.
Участники сборов: К участию в сборах приглашаются спортсмены, тренеры/инструкторы и судьи, желающие повысить уровень своей подготовки и квалификации.
Место и время проведения: г. Томск, ул. Мостовая, 32, Спортивный комплекс "Эльбрус" при Гостиничном комплексе "Согдиана", 3-5 апреля 2015 года.
Финансовые условия: стоимость участия в сборах - 2500 руб.
Ответственный за проведение сборов: Руководитель Северской городской общественной организации "Федерация каратэ Кёкусинкай" - Шагеев С.А. (3 Дан, г. Северск).
Дополнительная информация:


1. Сборы, семинар по ката, проживание и питание будут проходить в одном месте - Гостиничный комплекс "Согдиана" (г. Томск, ул. Мостовая, 32).

2.  Проживание в гостинице по предварительным заявкам!
 
3.  Стоимость проживания в гостинице не входит в стоимость участия в сборах.

Заявки на участие: Предварительные заявки и вопросы по организации и проведению УТС по Ката принимаются до 01 апреля 2015 года. Е-mail: Shageev_info@mail.ru,  Шагеев С.А., тел.8-923-426-7711.
План работы Учебно-тренировочного сбора 2015 года

под руководством Сихана В. П. Фомина VI Дан (г. Москва)
03.04.2015г.
12.00 - 13.30
       1 тренировка
14.00 - 15.00
       2 тренировка
18.00 - 19.30
   3 тренировка

20.00 - 21.00       4 тренировка
04.04.2015г.
09.30 - 11.30
    5 тренировка
12.00 - 13.00
        6 тренировка

17.00 - 19.00         7 тренировка

19.30 - 20.30         8 тренировка
05.04.2015г.
10.00 - 12.00
     9 тренировка

12.30 - 14.30         10 тренировка / судейский  семинар по ката

Прайс-лист
Гостиничного комплекса «Согдиана»:
с 01 февраля 2015 года
	Номера
	Оплата за сутки
(к/место)

	Улучшенные

	1-местный
	1900 руб.

	2-х местный
	950 руб.

	Стандартные

	1-местный
	1600 руб.

	2-х местный
	800 руб.

	3-х местный
	600 руб.

	4-х местный
	600 руб.

	6-ти местный
	400 руб.

	8-ми местный
	400 руб.

	15-ти местный
	400 руб.

	Эконом

	8-ми местный
	200 руб.


Бронирование гостиницы: http://sogdiana70.ru/?page_id=34
Адрес: г.Томск, Мостовая 32
Тел: 
 +7 901 618 3200
Тел/факс:  (3822) 72 33 57
E-mail: sogdiana.2012@yandex.ru
Бронирование гостиницы производите за ранее, в связи с загруженностью!!!

